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Utbildning
Behandlingar Retreat

och med
Gron Halsa Mindfulness-
Besok var hemsida dar 6vningar

kan du lasa om varens
aktiviteter och kurser. Sondag 5 apri|
www.villaharmoni.se

Energi och Balans i Livet
2 dagars kurs i

1f1A3tNi Varkur for kropp och sjil
Pllﬂatnmg Tisdag 21 april kl.19.00
9-10 maj 950:-

Forelasning pa biblioteket i Skutskar

Nasselsoppa 4 port

2 lit farska nasslor 1 lit gronsaksbuljong
Vatten och nasselspad

1 tsk salt/lit vatten (salt) 2 krm peppar

2 msk smér ¥2-1 dl finhackad grislok

eller 2 krm finstott fankal

Ansa nisselbladen och skélj dem val i rikligt med kallt vat-
ten. Koka upp vatten och salt. Ligg i nasslorna och forvill
dem ca 5 min. Lat dem rinna av vil. Finfordela dem i en
matberedare eller mixer. Smalt sméret. Ligg i nasslorna och
13t allt frisa en liten stund. Hall pa buljongen. Lit gidrna en
del av vitskan bestd av nasselspad. Koka upp. Rér ut mjolet i
lite vatten till en slit redning. Rér ner den i soppan och lit
koka ndgra minuter. Smaksitt med salt, peppar, graslok eller
fankal. Servera soppan varm med brytbrod och forlorade
eller hardkokta agg.

Inspirerande

Nils Kjaer

: Gron Hélsa : 5 .
Likande 2 Det ar den som gatt
: Starkande : vilse som finner
Helande de nya vigarna.

Tel: 026-726 03

E-post:
info@villaharmoni.se

Vill du méta mastaren i ledarskap och bli battre pd

Icke verbal kommunikation?

Villa Harmoni presenterar:
Michael Grinder

Mer om mr Grinder: ar en vélrenommerad expert
i konsten att influera. Michael har utvecklat en unik,
ny metod att paverka genom icke verbal
kommunikation, som snabbt ger praktisk skicklighet
Michael anses vida omkring som en av Amerikas
framsta larare och expert pd inlarningsteknik.
Tillsammans med sin hustru Gail bor Michael p& en
gdrd | Washington State.
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Torsdagen den 28 maj

Clarion Winn Hotels Konferens - Gefle

En heldag frén 9.00 - 16.00 med lunchrast 12-13.
Férmiddags- och eftermiddag fika ingdr

Begransade platser, bindande bokning. Kostnad/investering: 1 195 kr exkl. moms
Far fler an 5 deltagare, ring for offert.

En unik chans for dig att:

MOTA: En av vérldens framsta i icke verbal kommunikation
LARA: Grunderna i karismatiskt ledarskap
TRANA: Hantverket i konsten att motivera

Anmalan: senast den 10 maj till Villa Harmoni per telefon 026-726 03 eller via

e-mail till: grinder-workshop@yvillaharmoni.se,
Uppge namn och faktureringsadress, sa skickar vi en bokningsbekraftelse till dig.

For mer info. www.villaharmoni.se

VillaHarmoni, Alvikerlodvégen4 A, € 814 94 ALVKARLEBY
Lel. 026-726 03
www villararmoni.se  irfo@vileharmani.ss

Glid dig dt det forsta spadtaget i den skarpa vdrsolen.

Ta dig tid att sitta pd en plats i li fran vinden och njut av
vdrmens dterkomst. Tdnk pa det som spirar i ditt liv just nu.
Vilka dr dina forhoppningar om framtiden och vad vill du

senare kunna skorda, bade inom dig sjilv och i din tridgard.

Linnédagen 17 maj pa Laxon




