
Nässelsoppa 4 port 

 

2 lit färska nässlor   1 lit grönsaksbuljong 
Vatten    och nässelspad 
1 tsk salt/lit vatten  (salt) 2 krm peppar 
2 msk smör    ½-1 dl finhackad gräslök 
    eller 2 krm finstött fänkål 

 

Ansa nässelbladen och skölj dem väl i rikligt med kallt vat-
ten. Koka upp vatten och salt. Lägg i nässlorna och förväll 
dem ca 5 min. Låt dem rinna av väl. Finfördela dem i en 
matberedare eller mixer. Smält smöret. Lägg i nässlorna och 
låt allt fräsa en liten stund. Häll på buljongen. Låt gärna en 
del av vätskan bestå av nässelspad. Koka upp. Rör ut mjölet i 
lite vatten till en slät redning. Rör ner den i soppan och låt 
koka några minuter. Smaksätt med salt, peppar, gräslök eller 
fänkål. Servera soppan varm med brytbröd och förlorade 
eller hårdkokta ägg. 

E-post: 

info@villaharmoni.se 

Tel: 026-726 03 

Välkommen 

Härliga vår 
APRIL 2009 

 

Utbildning  
Behandlingar 

och 

Grön Hälsa 

Besök vår hemsida där 
kan du läsa om vårens 
aktiviteter och kurser. 
www.villaharmoni.se 

Gläd dig åt det första spadtaget i den skarpa vårsolen.  

Ta dig tid att sitta på en plats i lä från vinden och njut av 

värmens återkomst. Tänk på det som spirar i ditt liv just nu. 

Vilka är dina förhoppningar om framtiden och vad  vill du 

senare kunna skörda, både inom dig själv och i din trädgård. 

Följ naturens gång 

 

Retreat  
med  

Mindfulness-  

övningar 

Söndag 5 april 

Grön Hälsa 
Läkande 
Stärkande 
Helande 

Inspirerande 

Nästa kursstart   
4 februari 

E-post: info@villaharmoni.se 

  

Villa Harmoni 

 

Det är den som gått 
vilse som finner  
de nya vägarna.  

                    Nils Kjaer 

Vår 

 

Linnédagen 17 maj på Laxön 

 

2 dagars kurs i 

Pilflätning 

9-10 maj  950:- 

Energi och Balans i Livet 
 

Vårkur för kropp och själ  

Tisdag 21 april kl.19.00 

Föreläsning på biblioteket i Skutskär 


