Wilmas (Leilas) filmjolkslimpa

4.5 dl filmjolk

1 dl mork sirap

1 dl vetekross

1 dI rdgkross

1 dl havregryn

2.5 dl grovt ragmjol
3 dl vetemjol

1 dl linfron

1 dl solrosfron

1.5 tsk salt

1.5 tsk bakpulver
1.5 tsk bikarbonat

2 tsk brodkryddor

1 dl hasselnétter

1 dl torkade aprikoser
1 dl russin

200 grader.

Blanda filmj6lk och sirap i en bunke.

Hacka aprikoserna och ev. hasselndtterna och blanda med alla torra ingredienser.
Ror sedan ned blandningen i filmjolken.

Ligg ett bakplatspapper i en avlang brodform sa att pappret sticker ut Gver kanterna.

Fyll formen med smet, stro dver lite havregryn och griadda brodet i cirka 45 minuter.

Lycka till!

/Wilma



